LA NORMANDE |
37, rue des Vacillots a8y ) )
26510 Saint-Nicolas-d'Aliermont 4~ 48 Du Lundi 4 au Vendredi 8 Novembre 2024

Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73 N

Sous réserve de disponibilité des produits

N e

Céleri frais ; o (O f . Betteraves O
. Saucisson a l'ail blanc # Macédoine mayonnaise o
Mayonnaise vinaigrette
. Pavé de colin d'AIaskae Sauce bolognaise @ Sauté de porc #
Cordon bleu de dinde R C
sauce creme végétarienne sauce normande
. Puré ommes d . O .
Ratatouille G esae Macaronis (blé) Riz
terre
Fromage nature Fromage frais sucré ) Emmental Yaourt nature sucré
Petit Moule (Iait)o (type fromage blanc)(lait) (lait) € (lait)y ©
Mousse (lait) . . . Compote de pommes
saveur chocolat au lait Marbré au chocolat Fruit de saison (fruits) ¢

RESERVATION DES REPAS OCCASIONNELS ET ANNULATION 48HO00 A L’AVANCE AU 03.60.05.78.64

PFOdUit x roduit de la mer . . A =
Francais QNOUV““‘E eaﬂ,'-dai,le Detongele @ Local c #2{&%2 i-éi: Végétarien  # Contient du porc

Centre
Social Rural

Nom : Thérines . % MENU LA NORMANDE /0

de Songeons




Centre
Social Rural

MENU LA NORMANDE r

de Songeons

LA NORMANDE

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

SOEEeseelo B S/ sh Du Lundi 11 au Vendredi 15 Novembre 2024

Sous réserve de disponibilité des produits

Avt Riz au poivron, tomate, Salade de quinoa (%)
Paté de campagne # : o .
olive vinaigrette fagon taboulé
Blanquette de dinde Colin d'Alaska pané
Tartiflette #
Pommes de terre ronded™) Petits pois

sauce creme

Fromage fondu Fromage frais sucré Fromage blanc aromatisé
vache picon (lait) O (type fromage blanc) (Iaig Danonino (lait) €

Beignet

. Fruit de saison
saveur chocolat noisette

Fruit de saison

RESERVATION DES REPAS OCCASIONNELS ET ANNULATION 48H00 A L’AVANCE AU 03.60.05.78.64

Produit . it de 2 mer . . ) i =
Francais QNWV“U‘G e:j:"'-dah[e Decongele @ Local c #2‘.‘2?‘: é'éii‘ Végétarien  # Contient du porc




LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

Taboulé
(semoule % tomate,
mais, poivrons)

Centre
Social Rural

Du Lundi 18 au Vendredi 22 Novembre 2024

Sous réserve de disponibilité des produits

Coquillettes (blé) ©
sauce cocktail

Chipolatas #

Boulettes au boeuf
sauce stifado

Lentilles

O

Semoule

Yaourt sucré aromatisé

(laity ©

Pointe de brie

(lait) O

Galettes bretonne

Fruit de saison

Entrée chaude
Crépe a I'emmental

Camembert
(lait) =

Gateau Vendéen
(farine locale) &

Mortadelle #

Colombo de dinde

riz

()

yaourt brassé (lait)
sucré aux fruits

Fruit de saison

RESERVATION DES REPAS OCCASIONNELS ET ANNULATION 48H00 A L’AVANCE AU 03.60.05.78.64

Produit . it de 2 mer . . ) i =
Francais QNWV“U‘G e:j:"'-dah[e Decongele @ Local c #2‘.‘2?‘: é'éii‘ Végétarien  # Contient du porc




Nom : Thérines

Sl S UL Du Lundi 25 au Vendredi 29 Novembre 2024
37, rue des Vacilots - I & B s ) de disponibilité d duit
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont Ous reserve de disponibilite des produlits

Tél.: 02 77 23 20 20

TS Les Hauts de France

T N

Betteraves €) Entrée chaude Salade d'endives Tartinade oeuf
vinaigrette Acras a la morue (endives entiéres) ciboulette
N
Chausson tomate Pavé de colin d'Alask Aiguillette de poulet
mozzarella sauce basquaise Gratin de pates (blé) = panée

au jambon #

Pommes de terre country SelED e ES

cubes Riz Purée de carottes
Fromage frais sucré Coulommiers a la coupe Fromage frais sucré fSpgc'aljt? fror‘nageli_e_
au laitgy entier (lait) © au lait gentier ondue a(lzi;:)reme iri
N .
Dessert lacté gélifié Cake cannelle spéculos

Fruit de saison Fruit de saison

(farine locale)

saveur chocolat

%

RESERVATION DES REPAS OCCASIONNELS ET ANNULATION 48H00 A L’AVANCE AU 03.60.05.78.64

Produit 5  oduitde le mer . - ) e -
Francais mNouveaute @EGF‘LL@ Decongele @ Local c #g{:ﬁg @) veégétarien  # Contient du porc
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Centre
Social Rural

Nom : Thérines | “ P ; MENU LA NORMANDE /‘

LA NORMANDE
37, rue des Vacillots : Y B . . ,
e e = Du Lundi 2 au Vendredi 6 Décembre 2024

Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73 TN -

Sous réserve de disponibilité des produits

N T R

Lundi

Saucisson 4 I'ail blanc # Riz, tomate, emmental, semoule © aux tomates, Salade de blé ) tomate,
mayonnaise poivrons et épices ceuf {  vinaigrette
Filet de colin Emincés de poulet Raclfette s Pépites de merlu
. . (assortiment de -~
sauce romarin sauce créme ; aux céréales
charcuteries)
Tortis (blé) O Petits pois LSS (Eie terre © Ep[nards\
et fromage a raclette sauce a la creme
Emmental Fromage frai; supré . . %  Yaourt local
(lait) aux fruits Petit Filou Fro;ﬁgﬁ ga;snzlécr:re Petit Frevillais
) (lait) © nature sucré
Créme dessert (lait)O Fruit de saison Ll (lai) © Barre bretonne
saveur chocolat saveur vanille caramel

RESERVATION DES REPAS OCCASIONNELS ET ANNULATION 48HO00 A L’AVANCE AU 03.60.05.78.64

PFOdUit x roduit de la mer . . A =
Francais QNOUV““‘E eaﬂ,'-dai,le Detongele @ Local c #2{&%2 i-éi: Végétarien  # Contient du porc




Centre
Social Rural

ORI ©  MENU LA NORMANDE %

de Songeons

LA NORMANDE :ﬂ,\.‘”j | { Du Lundi 9 au Vendredi 13 Décembre 2024

37, rue des Vacillots a7 & Sous réserve de disponibilité des produits
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont '

Tél.: 02 77 23 20 20 :\ , GR ND EST
Fax:02 32145773 L \Faay A
e A .

Anneaux de calamars
a la romaine

Chou rouge Salade de péates (blé)

Paté de campagne # vinaigrette et mozzarella

Sauté de dinde
a la catalane

Cassolette dieppoise

Nuggets de poulet (cubes de poissons) e

Saucisse de strasbourg #

AU Haricots verts Riz
(four)
Yaourt sucré aromatisé Fromage fondu (lait) o Fromage frais sucré camembert
(lait) © vache picon au lait = entier (lait) ©
_ _ Cake fagon pain d'épice _ _
Galette bretonne Fruit de saison (farine locale) . Fruit de saison
oS

RESERVATION DES REPAS OCCASIONNELS ET ANNULATION 48H00 A L’AVANCE AU 03.60.05.78.64

PFOdUit 3 e pade roduit de la mer . . A =
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Nom : Thérines

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

Taboulé (semoule
tomate, mais, poivr615)

Centre
Social Rural

MENU LA NORMANDE |

de Songeons

Du Lundi 16 au Vendredi 20 Décembre 2024

Coleslaw rouge
(carotte , chou rouge,
mayonnaise)

Jambon #
sauce chasseur

Poitrine de veau
sauce provencale

Purée de potiron

Boulgour

Fromage blanc aromatisé
Danonino (laity ©

Fromage a pate pressée
Gouda (lait)©

Gaufre

Fruit de saison

Sous réserve de disponibilité des produits

Entrée chaude
Crépe a I'emmental

Colin d'Alaska pané

Ratatouille

Yaourt nature sucré

(lait)O

Compote de pommes

(fruits)

RESERVATION DES REPAS OCCASIONNELS ET ANNULATION 48H00 A L’AVANCE AU 03.60.05.78.64

Produit
Francais
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