NOM DE LA STRUCTURE
Petits

@ Purée de lentille corail

Purée d'haricot vert

LUNDI

Purée pomme nectarine
Yaourt nature
Purée pomme romarin

Moyens

Purée de lentille corail

Fine d'haricot vert et semoule
Gouda
Purée pomme nectarine
Yaourt nature
Purée pomme romarin
Pain confiture

Semaine n° 40- du 30 septembre au 06 octobre 2024

Grands
Betterave persillée
Dahl de lentille corail et riz

%k %k %k

Gouda
Kiwi
Yaourt nature
Purée pomme romarin
Pain confiture

.ﬂ"’l Sauté de porc au bouillon
Colin au bouillon

Purée de petit pois

MARDI

Purée pomme
Fromage frais nature
Purée pomme cannelle

Sauté de porc au bouillon
Colin au bouillon

Fine de petit pois et boulgour
Fromage frais nature
Purée pomme
Petit moulé ail et fines herbes
Purée pomme cannelle
Pain

Salade de perle estivale

Sauté de porc au paprika
Colin sauce paprika

Petits pois cuisinés
Fromage frais nature
Pomme
Petit moulé ail et fines herbes
Purée pomme cannelle
Pain

Emincé de poulet au bouillon
CEuf BIO au bouillon

Purée de courgette

o
®

MERCREDI

Purée pomme poire
Fromage frais nature
Purée pomme fleur d'oranger

Emincé de poulet au bouillon
Omelette

Dés de courgette et blé
Maroilles
Purée pomme poire

Fromage frais nature
Purée pomme fleur d'oranger
Pain viennois

Houmous

Emincé de poulet sauce basquaise
Omelette

Courgette et blé
Maroilles
Poire
Fromage frais nature
Purée pomme fleur d'oranger
Pain viennois

Egrené de boeuf BIO au bouillon
CEuf BIO au bouillon

Purée de carotte

JEUDI

Purée pomme figue
Bro Yaourt nature
Purée pomme prune

Egrené de boeuf BIO au bouillon
CEuf brouillé

Ecrasé de carotte et semoule
Yaourt nature
Purée pomme figue
Brie
Purée pomme prune
Pain

Tomate
Sauté de boeuf aux olives
CEuf brouillé

Semoule
% %k

Fromage blanc pomme figue
Brie
Prune
Pain

Sardine au bouillon

Purée de betterave
Purée pomme menthe

Fromage frais nature Bro
Purée pomme banane

ePéche responsable

VENDREDI

=

P.A.n°3

Hcf Filiére Bleu Blanc Coeur

Sardine au bouillon

Ecrasé de betterave coquillette
Petit moulé nature

Purée pomme menthe

Lait entier

Purée pomme banane

Moelleux fruits rouges

@ Fromage AOP/AOC

Bro

Carottes rapées
Rillettes aux sardines tomatées

Coquillettes
Petit moulé nature
Purée pomme menthe
Lait entier
Banane
Moelleux fruits rouges

En italique, substitution sans viande

aun lea menug, de ves tout-petits

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n"8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

plus dinf Sur nos p
et nos procucteurs sur votre structure.

de porc, de volaille et nos oeufs sont

ﬂ Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
d'origine frangaise.

Composition des plats:
*: ingrédient issu de |'agriculture biologique

Dahl: lentille, tomate, carotte, oignon, ail, lait de
coco, curry/Sce paprika: tomate, carotte, farine,
oignon, ail, paprika, sucre, sel/ Sce basquaise: tomate,
poivron, farine, oignon, ail, huile colza olive, sel/Sce
citron: carotte, oignon, farine, citron, ail, huile
sel/houmous: pois chiche, ail, paprika, huile colza
olive, citron, sel/Rillette: sardine, tomate, créme,
cancentré citran

@9~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr







NOM DE LA STRUCTURE
Petits

Egrenné de boeuf BIO au bouillon
Colin au bouillon

Purée de carotte

o

LUNDI

Purée pomme quetsche
Fromage frais nature
Purée pomme badiane

Moyens

Egrenné de boeuf BIO au bouillon
Colin au bouillon

Fine de carotte et semoule
Fromage frais nature
Purée pomme quetsche
Tomme blanche
Purée pomme badiane
Pain

Semaine n° 41 - du 07 au 13 octobre 2024

Grands
Salade de risetti a l'italienne

Sauté de boeuf aux champignons
Colin sauce champignon

Carottes
Fromage frais nature
Pomme

Tomme blanche
Purée pomme badiane
Pain

o

Purée de pois chiche

Vi ®

Purée d'haricot beurre

MARDI

Purée pomme poire
Yaourt nature Bro
Purée pomme

Bio X Locw.

Lock.

Purée de pois chiche

Purée d'haricot beurre

Fondu Président

Purée pomme poire
Yaourt nature
Purée pomme
Pain confiture

Creme de chou-fleur au curry
Tajine de légume figue semoule

®

%k %k %k

Fondu Président
Poire
Yaourt nature
Purée pomme
Pain confiture

810 X LocaL

Colin au bouillon

Purée de navet

MERCREDI

Purée pomme prune
Fromage blanc nature
Purée pomme basilic

Colin au bouillon

Fine de navet et boulgour
Camembert
Purée pomme prune
Bouillie au lait au sarrasin
Purée pomme basilic

Salade mexicaine
Filet de lieu frais a I'aneth

Mitonnée de légumes
Camembert
Prune
Bouillie au lait au sarrasin
Purée pomme basilic

&7 Sauté de porc au bouillon
= Fromage frais nature

Bro Purée d'épinard

a7

JEUDI

Purée pomme cannelle
Bro Yaourt nature

Sauté de porc au bouillon
CEuf brouillé

Purée d'épinard
Yaourt nature
Purée pomme cannelle
Pavé 1/2 sel

Courgette rapée a la menthe

I 4 Réti de porc au jus

F CEuf brouillé

@ Epinards béchamel
%k k%

Fondant pomme cannelle au fromage frais
Pavé 1/2 sel

Purée pomme banane Purée pomme banane Banane
Pain Pain
Tomate
CEuf BIO au bouillon Omelette @ Omelette

Purée de chou-fleur

Purée pomme myrtille
Fromage frais nature
Purée pomme vanille

6 Péche responsable

VENDREDI

e

P.A.n°4

éﬂpf Filiére Bleu Blanc Coeur

Ecrasé de chou-fleur et coquillette
Emmental
Purée pomme myrtille
Fromage frais nature
Purée pomme vanille
Galette St -Michel

®

Fromage AOP/AOC

Coquillette basilic
Emmental
Purée pomme myrtille
Fromage frais nature
Pomme
Galette St -Michel

En italique, substitution sans viande

aun, lea menug, de vos tout-petits,

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

plus d’ SUr Nos pi
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
1 de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine francaise.

Composition des plats:
*: ingrédient issu de |'agriculture biologique

Risetti: pates risetti, tomate, olive, basilic, huile colza
olive, sel/Cr. Chfleur: chou-F, oignon, créme, curry,
pdt/S. mexicaine: h-rouge, mais, carotte, huile T,
concentré citron vert/Tajine de légume figue
semoule: lég couscous, pois chiche, tomate, cumin,
cannelle, figue, semoule/Fondant: farine, beurre,
fromage fouetté, sucre, oeuf, levure, puré pomme
cannelle

#8» Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




NOM DE LA STRUCTURE \. I b Semaine n° 42 - du 14 au 20 octobre 2024
Petits

Grands
Salade de blé BIO a I'orientale
%’ Sauté de porc miel pain d'épices
Colin sauce tomate
Chou rouge aux 2 pommes
Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme fleur d'oranger _ Purée pomme fleur d'oranger Kiwi
Fromage frais nature Petit moulé ail et fines herbes Petit moulé ail et fines herbes
Purée pomme Purée pomme Purée pomme
Pain Pain
' Carottes cuites a I'orange
Coquillette bolognaise (boeuf BIO)

Courgettes bolognaise de lentille
* Kk

Moyens

wﬁw Sauté de porc au bouillon
= ) ;
Colin au bouillon

Purée de chou rouge

e Sauté de porc au bouillon
Colin au bouillon

Purée de chou rouge

LUNDI

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Purée de lentille

Fine de haricot vert et boulgour
Saint-Nectaire Saint-Nectaire
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Pomme

Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Purée de lentille

Purée d'haricot vert

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

MARDI

Pain Pain
Tomate citronette basillic

Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet sauce figues
. H Le picto Bio indique une recette
CEuf BIO au bouillon Omelette fri Omelette respectant les exigences du réglement
Purée de carotte Ecrasé de carotte et riz [ B0 Riz pilaf @ CE n°8829/2008.
Yaourt nature * 5k % Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

MERCREDI

Purée pomme Purée pomme Créeme au potiron a la cannelle

huile, cacao, levure

Purée pomme groseille Purée pomme groseille Purée pomme groseille
Yaourt nature Bro Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme verveine Purée pomme verveine Prune

Yaourt nature Brie Brie Le picto Local indique un produit issu du
Purée pomme poire Purée pomme poire Poire @ terrolrde paximite entrele producteur
5 5 et notre cuisine.
Pain Pain “ s Sifformation sur nos prodill
Soupe de pois chiche a la Grecque DS POCCHIE LYo St
Sardine au bouillon Sardine au bouillon Rillettes aux sardines a I'aneth " TOURRSTIOS VNS s DU St
porc, de volaille et nos oeufs sont
3 . * d'origine francaise.
B Purée de courgette Dés de courgette et perle Courgette et perles
§ Edam Edam
- Purée pomme banane Purée pomme banane Banane
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Pain confiure Pain confiure Composition des plats:
Cé|eri sauce fromage b|anc cib0u|ette *: ingrédient issu de |'agriculture biologique
CEuf BIO au bouillon @ CEuf brouillé Flan aux champignons (ceuf bio) BI¢ orientale: blé, coriandre, cumin, concentré citron, huile,
sel/Soupe pois chiche: pois chiche, tomate, p.dt,
- , , oignon,citron, origan/ Flan: ceuf, lait, oignon, maizéna, tomate,
=) Purée de betterave Ecrasé de betterave et semoule Semoule herbes de P/ Rillette sardine: sardine, merlu, créme, aneth,
-4 . 7 . 7 citron/flan; ceuf, lait, emmental, champignon, muscade, persil,
% Petlt mOUIe nature Pet|t mOUIe nature maizéna/Moelleux: farine, sucre, oeuf, from.blanc, courgette,
w
>

6 Péche responsable ﬁf Filiére Bleu Blanc Coeur g Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande

Visitez notre site dé



LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE
Petits

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Colin au bouillon

Purée de courgette

Purée de pomme
Fromage frais nature
Purée pomme menthe

5 e Y Semaine n° 43 - du 21 au 27 octobre 2024
/
Moyens Grands
Salade de coquillette basilic MWM
Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de beeuf marengo aun loa menu de voa tout-petits
Colin au bouillon Colin sauce marengo
Purée de courgette Purée de courgette

Fondu Président Fondu Président

Purée de pomme Pomme

Fromage frais nature
Purée pomme menthe
Sablé de Retz

Fromage frais nature
Purée pomme menthe
Sablé de Retz

Les fruits indiqués peuvent varier selon

Betterave leur maturité ou leur disponibilité
Merlu au bouillon 6 Merlu au bouillon 6 Merlu sauce citron
i Purée d'épinard @ Purée d'épinard Riz pilaf
Coulommiers Coulommiers
Purée pomme prune Purée pomme prune Prune
Lo Y - Y Lo Y Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
810 X Lo aourt nature i (I aourt nature 810 BN Locw. aourt nature FiRGRRAISAE Inajoribaire 4.8 recetts,
Purée pomme romarin Purée pomme romarin Purée pomme romarin
o q Le picto Bio indique une recette
Pain-chocolat : Pain-chocolat respectant les exigences du réglement
. CE n°8829/2008.
. Potage de haricot blanc au thym @ o it lastecaties carlarariingine
CEuf BIO au bouillon @ Omelette Omelette gle 100%?:7;:3:“5 :Bl?lg’;r'\'gr:d‘e?t
O sera prec nsle u plat.
Purée de petit pois Fine de petit pois et semoule Petits pois cuisinés Le picto Local indique un produit issu du
Fromage frais nature Fromage frais nature ‘:t':")'t'r:ig:::'e'““é entre le producteur
Purée pomme banane Purée pomme banane Banane Retrouvez plus dinf surnos prodi
Fromage frais nature Tomme blanche Tomme blanche et nos procucteurs sur votre structure.
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Purée pomme vanille Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
Pain Pain l 3 de porc, de volaille et nos oeufs sont
i d'origine francaise.
Carottes rapées citronette
@ Purée de lentilles corail @ Purée de lentilles corail “Fﬁx% Faboulettes aux lentilles corail
Purée de chou-fleur Ecrasé de chou-fleur et perle Chou-fleur béchamel
Yaourt nature Hkx
Purée pomme mire Purée pomme mire Clafoutis aux mres
B Yaourt nature Fromage frais au sel de Guérande Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Kiwi
ETT Pain Composition des plats:
Courgette répée é |a menthe | *: ingrédient issu de I'agriculture biologique
&7 Sauté de porc au bouillon E=d Sauté de porc au bouillon e’ Sauté de porc créme curry Sce marengo: tomate, carotte, oignon, champignon,
Fromage frais nature = CEuf brouillé P CEuf brouillé farine, ail,thym, laurier, persil, huile de T/Sce
. , . , concarnoise: tomate, oignon, farine, huile T, créme,
B Purée de carotte Ecrasé de carotte et blé B Blé persil, il fcr curry: créme, farine, oignon, curry, hule
Petit moulé nature Emmental T, sel / clafoutis: ceuf, farine, lait, sucre, mare, vanille
Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec
Fromage blanc nature Semoule au lait a la vanille Semoule au lait a la vanille
Purée pomme Purée pomme Poire
P P @9” Ansamble
Péch bl m’F'l” Bleu Bl C Fi AOP/AOC En italique, substituti iand . ; T
e 'eche responsable CORVE 1liere Bleu Blanc Coeur @ romage n i1tatique, substitution sans viande

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE
Petits

Purée de haricot blanc

Purée de carotte

Purée pomme myrtille
Yaourt nature
Purée pomme cannelle

s i .
ﬂf Sauté de porc au bouillon
Colin au bouillon

Purée de céleri

Purée pomme
Fromage frais nature
Purée pomme fleur d'oranger

Sardine au bouillon

Purée de betterave

Purée pomme verveine
Fromage frais nature
Purée pomme

Egréné de boeuf BIO au bouillon

CEuf bio au bouillon
Purée de courgette

Purée pomme banane
B Yaourt nature
Purée pomme

Péche responsable

P.A.n"3 i

éﬂpf Filiére Bleu Blanc Coeur

=

@
O

Bro

a5
‘?T-":'if

&
~ Ol U )
7
Moyens

Purée de haricot blanc

Fine de carotte et boulgour
Fraidou
Purée pomme myrtille
Yaourt nature
Purée pomme cannelle
Pain viennois

Sauté de porc au bouillon
Colin au bouillon

Purée de céleri
Fromage frais nature
Purée pomme
Petit moulé ail et fines herbes
Purée pomme fleur d'oranger
Pain

Sardine au bouillon

Ecrasé de betterave et riz
Munster
Purée pomme verveine
Fromage frais nature
Purée pomme

Pain-confiture

Egréné de boeuf BIO au bouillon

Omelette
Dés de courgette et perle
Yaourt nature
Purée pomme banane
Blichette mi-chévre

Purée pomme
Pain

Fromage AOP/A(

Semaine n° 44- du 28 octobre au 03 novembre 2024

Grands
Potage de légumes
Mijoté de h-blanc a I'estragon et coquillette

% %k *

Fraidou
Prune
Yaourt nature
Purée pomme cannelle
Pain viennois

Salade de BLE BIO a I'aneth

Sauté de porc aux champignons
Colin sauce champignon

Purée de céleri
Fromage frais nature
Pomme
Petit moulé ail et fines herbes
Purée pomme fleur d'oranger
Pain
Carottes rapées
Rillettes aux sardines a la menthe

Riz pilaf
Munster
Purée pomme verveine
Fromage frais nature
Poire
Pain-confiture

Chou-rouge citronette aux mdres

Sauté de boeuf au citron
Omelette

Courgette a la provencale
* k¥
Semoule au lait a la banane
Blchette mi-chévre
Kiwi
Pain

En italique, substitution sans viande

aun Cea, meruu de vos tout-petite

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO I'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

plus d ion sur nos prod
et nos procucteurs sur votre structure.

de porc, de volaille et nos oeufs sont

1 Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
* d'origine frangaise.

Composition des plats:
*:ingrédient issu de I'agriculture biologique

Mijoté: h-blanc, tomate, carotte, oignon, estragon,
ail, sel/sce champignon: champignon, farine, oignon,
huile de T, ail/Sce citron:carotte, oignon, ail, huile de
T, farine, concentré citron, sel/ rillette: sardine,
merlu, créme, citron, menthe

@#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Visitez notre site dédié a la restauration de vos en

s : www.ansamble-et-moi.



